
定期付与のほか、当年12月までに健康診断を受けると早期受診ポイントを翌年10月に付与します。
6月・10月実施の「くうねるあるく」、コラボヘルスセミナー視聴後のアンケート回答でもポイント付与！

カフェテリアポイントについて

半期の途中で入社した場合は月割りで2,000ポイントずつ付与。有効期限は付与時期等で異なりますので個人専用ページでご確認ください。

スポーツジム ミネラルウォーター、サプリ、健康食品等 旅行 エンタメ

R7年度に付与するポイントの種類 ポイント数 付与時期

定期付与P 前期 12,000P、後期 12,000P 当年4月・10月

コラボヘルスセミナー視聴後アンケート入力
（6月・12月）

500P 6月開催分は当年10月
12月開催分は翌年4月

くうねるあるく（6月・10月） 月150,000歩以上 2,000P
月300,000歩以上 4,000P

6月実施分は8月
10月実施分は12月

R7年度早期受診P 5,000P 翌年10月

R7年度被扶養者受診P 1,000P 翌年10月
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